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Biosteron

Steruj uptywem czasu

Produkt leczniczy Biosteron zawiera DHEA o udowodnionej klinicznie skutecznosci.
Biosteron 25 mg DHEA to najwyzsza dawka na rynku, dostepna bez recepty.



Cotojest DHEA?

Dehydroepiandrosteron (DHEA) jest
hormonem steroidowym, wytwarzanym
w duzych ilosciach w warstwie siatkowatej
nadnerczy.!

DHEA jest prohormonem, ma cechy stabego
androgenu oraz jest prekursorem innych
hormondéw ptciowych. W organizmie stuzy
gtéwnie jako zapas nieaktywnego prohor-
monu, ktéry ulega konwersji do czynnych
hormondéw ptciowych. Stopien tej konwers;ji
zalezy od wieku, ptci, cech osobniczych i jest
dostosowany do aktualnego zapotrzebowa-
nia organizmu.!

W organizmie kobiet prohormon DHEA
ulega konwersji enzymatycznej - poprzez

Czy wiesz, ze...

DHEA

to hormon produkowany
w ludzkich nadnerczach.

Prohormony
to zwiazki, z ktorych lub
pod wptywem ktorych
powstaja hormony.

androstendion i testosteron - do estrogenow: estronu i estradiolu.
Zas u mezczyzn szlak przemian DHEA wiedzie do syntezy silnie dziataja-

cych androgendéw, m.in. testosteronu.!



Czy wiesz, ze...

Stezenie DHEA
u 70-latka jest

5 x nizsze
niz u 20-latka. 23

Wydzielanie DHEA obniza
sie wraz z wiekiem

Produkcja DHEA zmienia sie wraz z wiekiem
i niestety z uptywem lat jego poziom w or-
ganizmie spada. Pomiedzy 15. a 45. rokiem
Zycia organizm wytwarza go najintensy-
whniej, a najwyzsze stezenia DHEA we krwi
odnotowuje sie w okresie miedzy 25. a 35.
rokiem zycia, po czym nastepuje powolny
spadek. Przyjmuje sie, ze wydzielanie DHEA
zmniejsza sie o okoto 5% na rok.?®

Po 45. roku zycia produkcja hormonéw ptciowych wyraznie spada

Poza mniejszym stezeniem DHA we krwi u obu pfci, u kobiet wraz z wie-
kiem spada wartos$¢ stezenia estrogendw, a u mezczyzn testosteronu.
Postepujacy niedobdér endogennego DHEA moze przyczyniaé sie do
zmian zwigzanych z procesem starzenia sie. Przypuszcza sie, ze deficyt
DHEA jest nie tylko objawem starzenia, ale moze takze nasila¢ ten

proces.



Wykres 1.

Relacja miedzy
wiekiem cztowieka
a stezeniem DHEA we krwi.
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Nastepstwa niedoboru DHEA w organizmie

Niedobor DHEA moze stanowi¢ przyczyne niekorzystnych objawdw,
zwigzanych z procesem starzenia sie, takich jak:

Obnizenie
libido i potencji.*

Uczucie nadmiernego
zmeczenia.’

Ostabienie funkcji
poznawczych: pamieci
i zdolnosci koncentracji.”

Moze mie¢ wptyw na odktada-
nie tkanki ttuszczowej w orga-
nizmie, zwigzanej ze zmianami
hormonalnymi.”8
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Stosuj lek Biosteron
i..cieszsie zyciem!

Podjecie leczenia, ktérego celem jest uzu-
petnienie niedoboru DHEA, moze prze-
ciwdziata¢ wczesniej wymienionym nega-
tywnym objawom starzenia, a w efekcie
poprawi¢ stan zdrowia i znaczaco podniesé
jakos¢ zycia u oséb dojrzatych.

Dla kogo jest Biosteron?
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Biosteron

. 25 mg, tabletii
(L ehydroepr‘andms(emnum)
DHEA

z wiekiem.

Pamietaj

Suplement diety to
nie to samo co lek.

Lek gwarantuje, udo-
wodniona w licznych
badaniach skutecznos¢
dziatania oraz najwyzsza
jakosc i bezpieczenstwo.

Biosteron to lek, ktérego substancja
,,czynna jest dehydroepiandrosteron
(DHEA). Przeznaczony dla kobiet
i mezczyzn, u ktérych wystepuja nie-
dobory w stezeniu DHEA, zwigzane

))



Biosteron a uktad ptciowy

U os6b powyzej 45. roku zycia, kiedy nastepuje naturalne dla tego wieku
zmniejszanie wydzielania hormondw ptciowych, zaczynaja pojawiac sie
problemy z obnizeniem libido i potencja. W parze z tymi trudnosciami
zazwyczaj idg takze spadek oceny wtasnej atrakcyjnosci i poczucia war-
tosci, co w konsekwencji nasila jeszcze problem. Nalezy pamietaé, ze
mozna poprawic sprawnos¢ seksualna, a prowadzenie satysfakcjonujacej
aktywnosci seksualnej jest mozliwe w kazdym wieku.

Udowodniono, ze zawarty w Biosteronie prohormon DHEA:

« zwieksza libido, podnosi satysfakcje z zycia seksualnego u obu ptci; ¢’

« umezczyzn zwieksza potencje;’

« u kobiet wykazuje korzystne dziatanie - zwiekszajac nawilzenie
pochwy.®

Korzystny wptyw Biosteronu na uktad ptciowy jest wynikiem
, ’ przemiany DHEA do estrogendéw i androgendéw. Stosowanie

Biosteronu po andropauzie lub menopauzie, nie powoduje po-

wiekszania sie prostaty u mezczyzn ani krwawien u kobiet.’



Wykres 2.

Wptyw DHEA na potencje u mezczyzn
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Zrédto: Reiter W i wsp. Urology 1999; 53:590-95

Wykazano pozytywny efekt stosowania DHEA u 80% badanych
mezczyzn, po 4 miesigcach leczenia. Nie stwierdzono powiekszenia ob-
jetosci prostaty ani moczu zalegajacego po mikg;ji.°
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Wykres 3.

Wazrost satysfakcji ze stosunku ptciowego

u mezczyzn przyjmujacych prohormon DHEA
w dawce 50 mg na dobe, w poréwnaniu do
mezczyzn stosujacych placebo?®

SATYSFAKCJA
SEKSUALNA
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Zrédto: Reiter W i wsp. Urology 1999; 53:590-95



Biosteron a osrodkowy uktad nerwowy

Nizszy poziom DHEA w organizmie powodu-
je obnizenie nastroju i spadek energii. Osoby
starsze czesto uskarzaja sie réwniez na prob-
lemy z pamiecia.

Zmiany degeneracyjne w hipokampie, powo-
dujace zaburzenia pamieci, moga by¢ skut-
kiemstarzeniasie uktadu nerwowego, atakze
nastepstwem dziatania nadmiaru kortyzolu
(wytwarzanego np. w stresie).*12

DHEA dziata ochronnie na neurony w hipo-
kampie, chroniac je przed wolnymi rodnikami
i blokujac dziatanie nadmiaru kortyzolu.'**?

Czy wiesz, ze...

Hipokamp

to czesc mozgu, ktora
odpowiada przede
wszystkim za pamiec
dtugotrwata

I przestrzenna.

’, Biosteron zmniejsza uczucie nadmiernego zmeczenia
oraz poprawia funkcje poznawcze: pamiec i zdolnos'c’,,

koncentracji.

10



Udowodniono, ze zawarty w Biosteronie
prohormon DHEA

»a

Zwieksza stezenie serotoniny w mozgu,
a przez to dziata antydepresyjnie.’34

Niedobor DHEA powoduje: uczucie nad-
miernego zmeczenia oraz ostabienie pa-
mieci i koncentracji.

DHEA dziata ochronnie na neurony
w hipokampie - strukturze odpowiedzial-
nej za pamied.t>

11



Biosteron a odktadanie
tkanki ttuszczowej zwigzane
ze zmianami hormonalnymi
Utrzymanie wtasciwego poziomu DHEA, Czy wiesz, ze...

szczegblnie po 45. roku zycia, ma wptyw na
utrzymanie prawidtowej masy ciata. Wraz

Wykazano zwigzek
z wiekiem moze zwigkszac sie ilos¢ tkanki miedzy niedoborem

ttuszczowej. DHEA hamuje lipogeneze (syn- DHEA a otytoscia.®
teze ttuszczéw) i pobudza lipolize (rozpad
ttuszczéw).'*® Dzieki temu zmniejsza sie
ilos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie.'” 18

, , Biosteron:

« zapobiega odktadaniu tkanki ttuszczowej w organi-
zmie zwigzanej ze zmianami hormonalnymi;

« przeciwdziata otytosci brzusznej.1”:18 , ,

12



DHEA a otytosc¢

Wykazano:

" ujemna zaleznos$¢ BMI (wskaznik masy ciata) ze stezeniem
DHEA i DHEAS (androgenem), w surowicy krwi u kobiet
i mezczyzn;?12

« ujemng zalezno$¢ pomiedzy stezeniem w surowicy krwi
DHEA i DHEAS z depozytem ttuszczu trzewnego (wisceral-
nego) ocenianego metodg tomografii komputerowej (CT),
u kobiet i mezczyzn.?t 2

13



Wykres 4.

Wyniki doustnej i transdermalnej terapii
DHEA skojarzonej ze zmiang sktadu

i dystrybucji tkanki ttuszczowej, ocenianej
metoda DEXA i bioimpedancji®®

20,5
zalezno$¢: r=-0,45, p = 0,029

195 1)

ztogi ttuszczu (%)

200 600 1000 1400 1800 2200 2600

DHEA (ng/ml)

Zrédto: Milewicz i wsp. Aging Male 2007
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Biosteron - dawkowanie

2 Dawka Dawka

poczatkowa maksymalna
U kobiet > 25 mg
5mg
Dawka Dawka
. poczatkowa maksymalna
U mezczyzn

> 50 mg

10 mg

Poczatkowa jednorazowa dawke dobowa nalezy stopniowo zwiekszac
do uzyskania pozadanych efektow terapeutycznych. Zalecane jest sto-
sowanie NAJMNIEJSZE)J skutecznej dawki.

( 1-2.tydzien )( 5mg ( 10mg ) Przyjmuj
( 3.-4.tydzien )( 10 mg ( 20 mg )
( 5.- 6.tydzien )( 15 mg )( 30mg )
( 7.-8.tydzien  )( 20 mg ( 40 mg )
(9 10tydzien ) 25mg  )(__ s0omg ) zlili);?\tnkiz
[ Kolejne tygodnie ](Staia dawka 25 mg )(Staia dawka 50 mg )
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Biosteron - dawkowanie

IX dvo == |

Produkt leczniczy Biosteron nalezy przyjmowac 1 x na dobe doustnie,
rano, zgodnie z naturalnym rytmem wydzielania DHEA.
Biosteron nalezy przyjmowac z positkiem, aby utatwic jego wchtanianie.

« Efekt dziatania produktu leczniczego nie jest natychmiastowy.

« Odczuwalne skutki przyjmowania leku Biosteron obserwuje sie po
kilku tygodniach jego przyjmowania.

« Biosteron jest przeznaczony do dtugotrwatego stosowania.

16



Biosteron - steruj uptywem czasu

Produkt leczniczy Biosteron zawiera DHEA o udowodnionej kli-
nicznie skutecznosci. Biosteron 25 mg DHEA to najwyzsza dawka
na rynku, dostepna bez recepty.

Biosteron zawiera DHEA, ktére ma udowodnione dziatanie:

Poprawia pamiec i koncentracje.
Zmniejsza uczucie nadmiernego zmeczenia.

Zmniejsza tendencje do odktadania sie tkanki
ttuszczowej (zwigzanego ze zmianami hormo-

nalnymi).

Poprawia libido i potencje.




Biosteron to BEZPIECZNY LEK

18

Prawidtowo stosowany DHEA jest bezpieczny
i bardzo dobrze tolerowany.!

DHEA jest wydalany zorganizmu cztowiekazmoczem
i z katem w postaci nieaktywnych metabolitow.!
Zaréwno DHEA, jak i jego siarczan nie ulegaja kumu-
lacji w ustroju.!

Nie wystepuje ryzyko, ze w trakcie terapii uzu-
petniajacej niedobor DHEA, zostanie zahamowane
wytwarzanie naturalnego hormonu czy zanik kory
nadnerczy.!

Zalecane jest stosowanie najmniejszej skutecznej
dawki. Maksymalna dobowa dawka dla kobiet to
25 mg, adla mezczyzn to 50 mg.!



Najwazniejsze
informacje w pigutce

Dla kogo dedykowany jest Biosteron?

Dla kobiet i mezczyzn w wieku 45+, u ktorych wystepuja niedobory
dehydroepiandrosteronu (DHEA).

Na jaki problem odpowiada Biosteron?

Po 45. roku zycia poziom wytwarzanych w organizmie hormondéw pftcio-
wych spada. Obniza sie rowniez produkcja DHEA - jednego z prohor-
monow, ktory ulega konwersji do hormonow ptciowych.

19



Niedob6r DHEA powoduje

«" Obnizenie libido i potencji.
«" Uczucie nadmiernego zmeczenia, obnizenie nastroju oraz ostabienie
funkcji poznawczych: pamieci i zdolnosci koncentracji.

& Zwiekszanie ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie, zwigzanej ze
zmianami hormonalnymi.

Korzysci z przyjmowania Biosteronu,
ktory zawiera DHEA

« Poprawia libido i potencje, dzieki czemu zwieksza satysfakcje z zycia
seksualnego u obu pfci.

«" Zmniejsza uczucie nadmiernego zmeczenia.

« Poprawia pamiec i koncentracje.

«" Zmniejsza tendencje do odktadania sie tkanki ttuszczowej (zwigzane-

go ze zmianami hormonalnymi).

20
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Blostevon lDehydroeplandmsteronumi Dostepne dawkl tabletki 10 mg, 25 mg. Skfad: Substancja czynna leku jest dehydroepiandrosteron (DHEA) w ilosci 10 mg lub 25 mg. Wskazania: Uzupenienie niedoboréw

d (DHEA). Przeciwwsk zliwos¢ na substancje czynna lub na ktdrakolwiek substancje. Rak piersi, jajnika lub inne nowotwory estrogenozalezne. tagodny rozrost gruczotu krokowego
i rak gruczotu krokowego, rak sutka u mezczyzn. Cigzka niewydolnos¢ watroby. Ciezka niewydolnos¢ nerek. Ciaza i okres karmienia piersia. Opakowanie: 10 mg- 60 tabletek, 25 mg- 30 tabletek, 25mg- 60 tabletek.
Dawkowanie: Dorosli: Dawkowanie produktu leczniczego Biosteron nalezy dostosowac do pici, wieku, stezenia DHEA w osoczu oraz skutecznosci leczenia u konkretnego pacjenta. Stezenie endogennego DHEA w osoczu
jest mnigjsze u kobiet niz u mezczyzn, a ponadto kobiety s3 bardziej narazone na androgenne dziatania niepozadane leku. U obu ptci niedobory DHEA nasilaja sie z wiekiem. Zalecana poczatkowa, jednorazowa dawka
dobowa dla kobiet wynosi 5 mg, natomiast zalecana dawka maksymalna wynosi 25 mg. Zalecana poczatkowa, jednorazowa dawka dobowa dla mezczyzn wynosi 10 mg, natomiast zalecana dawka maksymalna wynosi
50 mg. Poczatkowa dawke nalezy stopniowo zwigkszac (0 5 do 10 mg co 2 tygodnie) do czasu uzyskania pozadanych efektow terapeutycznych. Zalecane jest stosowanie najmniejszej skutecznej dawki. Efekt dziatania
produktu leczniczego nie jest natychmiastowy i wystepuje po kilku tygodniach stosowania. Biosteron jest przeznaczony do dhugotrwatego stosowania. W przypadku koniecznosci dtugotrwatego stosowania dawek
wiekszych niz 25 mg u kobiet i 50 mg u mezezyzn (tylko w porozumieniu z lekarzem) nalezy regulamie oznacza stezenie DHEA w osoczu i we whasciwym czasie wykonywac odpowiednie badania lekarskie. Pacjenci w
wieku podesztym: U pacjentéw w podesztym wieku wystepuje nasilony niedobdr DHEA. W tej grupie pacjentdw nalezy odpowiednio zwigkszyc dawke produktu leczniczego Biosteron. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci
nerek: Biosteronu nie nalezy stosowac u pacjentow z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby: DHEA ulega przemianom metabolicznym w watrobie oraz jest wydalany z z6tcia.
W zwiazku z tym, produktu leczniczego Biosteron nie nalezy stosowac u pacjentow z ciezkimi zaburzeniami czynnosci watroby. Sposéb podawania: Biosteron nalezy przyjmowac raz na dobe, doustnie, rano, zgodnie z
naturalnym rytmem wydzielania DHEA. Biosteron nalezy przyjmowac z positkiem, aby utatwi¢ jego wchtanianie. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Przedsigbiorstwo Farma-
ceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0.,ul. Ostrzykowizna 14A,05-170 Zakroczym. Pozwolenia MZ: Biosteron 10 mg- pozwolenie nr 9580, Biosteron 25 mg- pozwolenie nr 9610.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace
dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu lecznicze-
g0, badZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza
Twojemu zyciu lub zdrowiu.




